7777777 Lunedi
10930 :___ Ginnastica Dolce

030 Plaes

...........................

1820 L TR
11910 Pilates

1 Group Cycling

Martedi Mercaledi Giovedi
Posturdle _ ~ Pletes i Stretching Dinamico

Pilates

.....................

.....................
ll

Pilates
TRX ; Walking

Antigravity

(ross-Box

Venerdi Sabato SN
o Rostudle i Plates 10930
LT Walking "7 1030

Pilates 7 1330

' ' '
e T — L — T 1 [,
[ ! :

........

Posturale : L18.20

Walking 18.20

TRX 5 1820

.........................................................

............................................................

Pilates E 190

Lunedi

Nuoto Libero

RERIE /Acqua Gym

17, Nuoto
1810 Bimbi

Ginnastica Dolce

SN. Adult

Martedi Mercaledi Giovedi

Nuota Libero

in acqua Nuoto Libero Nuoto Libero

Acqua Gym

Acqua Walking Acqua Gym

Scuola Scuola Scuola
Nuoto Nuoto Nuoto
Bimbi Bimbi Bimbi

Acqua Gym Acqua FIT
Acqua Walking Acqua Walking

Nuoto Libero : Nuoto Libero Nuoto Libero

SN. Adulti

Venerdi Sabato

Nuoto Libero Nuoto Libero  :09.00 :

Scuola

Ginnastica Dolce NUoto

1 s Bimbi

Acqua Gym

Nuoto Libero -

Scuola
Nuoto
Bimbi

Scuola Nuoto Bimbi

Nuoto Libero

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

LEGENDA CORSI

. CARDIO ZUMBA | FITGBOXE | X-TEMPO | SUPER JUMP . TONIFICAZIONE CORPO LIBERO | GAG | TOTAL BODY | PUMP TONE | STEP & TONE . CORSI KIDS

FQUILIBRIO PLATES | GNNASTICA DOLCE . ACQUA NUOTO LIBERO | ACQUA GYM | GINNASTICA DOLCE

CORSI SPECIFIC

I ACQUA SPECIAL ACOLA WALKNG | ACTUA T

B scuocs nuoro

ORARI DI APERTURA

CHIUSURE

Lunedi-Venerdi 08.00-22.00 1 Novembre, 8-9-25-26 Dicembre, 1-6 Gennaio,

Sabato 08.00-19.00

Lunedi di Pasqua, 25 Aprile, 1 Maggio, dal 5 al 17 Agosto.

YNIQUE

FITNESS & SALUTE





