QUE

FITNESS & SALUTE

FASE 1
(6 mesi) 2 volte
a settimana

12 visite con i professionisti

8 lezioni private con personal trainer
40 lezioni in piccoli gruppi (5 persone)
135 euro al mese

FASE 2
(8 mesi) 2 volte

@ setmana TERAPIA IN

5 visite con i professionisti

32 lezioni in piccoli gruppi (5 persone)
22 lezioni di fitness di gruppo

18 ingressi in palestra e/o piscina
con scheda di allenamento

80 euro al mese

FASE 3

2/3/4 volte
a settimana

Lezioni di fitness di gruppo
Ingressi in palestra e/o piscina
con scheda di allenamento

A partire da 40 euro al mese
(su abbonamenti annuali)

Cos'e la Palestra della Salute

Unique

Struttura certificata dalla Regione,
dall’Asl e dal Comune che promuove
prevenzione e terapia di patologie
croniche su prescrizione medica
attraverso protocolli

di esercizio fisico strutturato e
adattato chiamati Medical Fitness.

Percorsi specifici di esercizio fisico
Su prescrizione medica
somministrati da laureati in scienze
motorie, con il coinvolgimento di
Nutrizionista,

Fisioterapista,

Psicologo.

I Medical Fitness mette al centro

la salute psicofisica del paziente,
migliorandone i parametri di

salute e riducendo i processi involutivi
psicofisici e sociali.




Le magaqgiori patologie trattate sono:

lﬁ METABOLICHE
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slipidemie,lpercolesterolemie
Ipertrigliceridemie,Obesita,
perglicemie e Diabete,
arcopenie.

@ CARDIOVASCOLARI

Ipertensione,post Infarto,
post Ictus,post Ischemie.

Q Unigue Fitness & Salute
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ArtrosiArtrite Reumatoic
ed Artriti,Osteoporosi,
Mal di 1a,Reumatismi.
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PALESTRA della SALUTE

Protocolli di medical fitness per differenti patologie croniche
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