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percorso AFA

-Persone affette da mal di schiena, specificatamente Cervicalgia, Lombalgia

cronica ed in generale da sindromi algofunzionali su base artrosica
- Persone che hanno una situazione clinica tale da non richiedere

al momento un intervento riabilitativo

percorso AFA

I fattore fondamentale di questo tipo di attivita e la
sinergia tra Motricita e Socializzazione da cui ne deriva uno

stimolo al proseguimento dell'attivita stessa e a un
miglioramento della qualita della vita

percorso AFA
L'attivita viene svolta 2 volte a settimana in sedute da un‘ora

clascuna in gruppi omogenei.
E' possibile anche scegliere la modalita individuale con sedute

Su appuntamento.




Cos'e la Palestra della Salute Unique
Struttura certificata dalla Regione, dall'Asl e dal
Comune che promuove prevenzione e terapia di
patologie croniche su prescrizione medica
attraverso protocolli di esercizio fisico
strutturato e adattato chiamati

Medical Fitness

Cos'e Il Medical Fitness dl Unique
Percorsi specifici di esercizio fisico su prescrizione
medica somministrati da laureati in scienze

motorie, con il coinvolgimento di nutrizionista,
fisioterapista, psicologo.

I medical fitness mette al centro la salute
psicofisica del paziente, migliorandone i parametri di
salute e riducendo i processi involutivi

psicofisici e sociali.

RITROVA IL TUO BENESSERE CON
UNIQUE

FITNESS & SALUTE

PALESTRA della SALUTE
Medical Fitness
Le magglori patologle trattate sono:

NVetaboliche: dislipidemie,ipercolesterolemie e
ipertrigliceridemie,obesita,i perglicemie e
diabete,sarcopenie;
Cardiovascolari: ipertensione,post infarto,
post ictus,post ischemig;

Osteo articolari: artrosi.artrite reumatoide ed
artriti,osteoporosi.mal di schiena,reumatismi;

Respiratorie: asma,bronchiti.
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